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20242024Met positieve impact een
verandering in de samenleving.



Bij de Combibrug zetten we ons in om iedereen een plekje in de maatschappij
te geven, ongeacht leeftijd, achtergrond of situatie. 
Onze activiteiten richten zich op diverse groepen en behoeften, altijd met het
doel om vitaliteit en zingeving te bevorderen. 
Met onze professionele, maar ook sociale kijk op de samenleving maken we het
verschil voor degenen die het juist zo hard nodig hebben. 

Het is onze missie om
gemeenschappen te versterken
en inclusiviteit te bevorderen door
middel van sport, cultuur en
maatschappelijke betrokkenheid.
We streven ernaar om een
positieve impact te hebben op
het leven van mensen van alle
leeftijden en achtergronden, door
gelijke kansen te creëren voor
persoonlijke groei, sociale
verbondenheid en gezondheid.

Onze visie is een samenleving
waarin iedereen gelijke toegang

heeft tot sport, cultuur en
maatschappelijke participatie. We

geloven in de kracht van
samenwerking en het bundelen van

talenten en middelen om
gemeenschappen te versterken.
Door innovatieve programma's,

inclusieve evenementen en
duurzame partnerships streven we
ernaar om een wereld te creëren

waarin iedereen zich gewaardeerd,
geïnspireerd en verbonden voelt.

STICHTING COMBIBRUG

MISSIE VISIE



Bevorderen van vitaliteit
De Combibrug zet zich in voor een gezonder en vitaler
Nederland door projecten te organiseren die zich richten op
beweging, voeding en mentale gezondheid. Samenwerking met
gemeenten, onderwijsinstellingen, ouderenzorg, ondernemers
en initiatiefnemers zorgt voor een breed bereik. De ambitie is
om nog meer mensen te bereiken binnen en buiten gemeente
Teylingen.

COMBIBRUG
DOELEN EN WAARDEN

De Combibrug biedt steun aan alleenreizende minderjarige
vreemdelingen  en nieuwkomers door samen te werken met
het COA, Nidos, ISK en financiële ondersteuning van fondsen,
overheid en donateurs. Met de ervaring van bestaande locaties
wil de stichting de komende vijf jaar actief zijn op alle nieuwe
locaties in Zuid-Holland, met als doel een landelijk bereik. 

Ondersteunen van jongeren op de vlucht en
nieuwkomers t/m 30 jaar

De Combibrug streeft naar een intensievere rol als buurtsport-
en cultuurcoach in Teylingen, met een focus op jeugd, ouderen
en kwetsbare doelgroepen. Door samen te werken met
scholen, jeugdinstanties, zorgprofessionals en ouderenzorg,
willen wij de sociale cohesie verbeteren en de betrokkenheid in
de gemeente vergroten. De ambitie is om deze rol ook buiten
Teylingen uit te breiden. 

Versterken van buurtactiviteiten



In dit jaarverslag blikken we terug op
de diverse projecten en initiatieven
die we hebben gerealiseerd, gericht
op het ondersteunen van kwetsbare
doelgroepen en het bevorderen van
maatschappelijke participatie. .

Van het versterken van sociale
cohesie in wijken tot het bieden van
steun aan vluchtelingen en
statushouders, hebben we onze
missie om positieve verandering te
bewerkstelligen in de samenleving
verder vormgegeven. 

Met de inzet van zowel lokale
partners als landelijke organisaties
hebben we een breed scala aan
activiteiten uitgevoerd, variërend
van het ondersteunen van
verenigingen met gezonde kantines
tot het begeleiden van jongeren
terug naar het onderwijs. 

Met dit verslag delen we de impact
die we samen met onze partners
hebben bereikt. We zijn trots op de
vooruitgang die we hebben
geboekt, maar kijken ook vooruit
naar de kansen die 2025 ons biedt
om nog meer verschil te maken.

JAARVERSLAG

Het jaar 2024 was
een jaar van groei,
samenwerking en
impact. 



Wekelijks organiseerden we
recreatieve kunst- en
sportactiviteiten op  verschillende
schoolpleinen en in de wijk, gericht
op het verbinden van kinderen in
Warmond, Sassenheim en Voorhout.

o.a. 
Bureau Halt
Welzijnskwartier
STEK
Scholen 

om kwetsbare
doelgroepen beter te
bereiken. 

Gemiddeld deden
15 tot 30 kinderen
per activiteit mee.

SAMENWERKINGEN

AANTAL KINDEREN HET PROJECT GROEIT UIT
TOT EEN BEKEND BEGRIP

OP SCHOOLPLEINEN, MET
DUURZAME IMPACT OPONTMOETING ENBEWEGING IN DE WIJK.

OP HET PLEINOP HET PLEIN



"Pilot bij RKVV Teylingen startte op 
5 maart 2024 na een succesvolle

introductiebijeenkomst in december
2023." Joost

Als verenigingsondersteuner hebben we ons
ingezet om lokale sport- en cultuurverenigingen te
versterken door middel van diverse programma's
en initiatieven.

CLUBKADERCOACHING
Ondersteuning en coaching voor sportverenigingen om de
organisatiecultuur te versterken en de begeleiding van leden te
verbeteren.

Pilot: Trainersbegeleiding introduceren, vormgeven en borgen binnen het
clubbeleid, met een duur van ongeveer 3 maanden.

Resultaat: Bijdragen aan de professionalisering van de vereniging,
trainers/coaches en het plezier van de sporters.
60-70 trainers 

BETROKKEN VERENIGINGEN - CKC 
MHC Voorhout 
HV Foreholte
Forwodians Bucks
RKVV Teylingen
KV TOP
VCS

AANGEPAST SPORTEN
Doel: Aangepaste sporten zichtbaarder maken voor de gemeenschap.

Samenwerking: Partners zoals HV Foreholte en KV TOP zijn betrokken bij
het organiseren van evenementen en demonstraties.
Uniek Sporten, buurtcoaches van Hillegom, Katwijk, Lisse en Noordwijk.

Beweeggids: Er is een beweeggids opgesteld in samenwerking met de
projectgroep. De beweeggids isop verschillende plekken zichtbaar om
aangepaste sporten beter toegankelijk te maken.

VERENIGINGSONDERSTEUNING



Met drie Achtbaan locaties tegelijk hebben wij de
koningsspelen succesvol uitgevoerd. Op de locaties
kregen groepen 1 en 2 leuke Hollandse spelletjes op het
plein! Daarnaast hebben groepen 3 t/m 8 op Sportpark
Elsgeest mogen genieten van clinics van verschillende
verenigingen uit de buurt!

''Het was weer een hele happening!''

AVOND4DAAGSE
Wederom een geweldige ervaring! Wij hebben 4 avonden gestaan op
verschillende plekken van de routes. Daarnaast kreeg elke deelnemer van ons
een nieuwe unieke Combibrug stempel!

SCHOOLVOETBAL
Dit jaar hebben wij samen met Ter leede, het jaarlijkse schoolvoetbal georganiseerd.
Het schoolvoetbal is een terugkomend evenement, waar jaarlijks honderden kinderen
aan mee doen. We voeren dit uit met een pré-schoolvoetbal voor de groepen 1 t/m 4,
en voor groepen 5 t/m 8 wordt er gespeeld zoals het landelijke KNVB-schoolvoetbal
format.

Voor de groepen 1 t/m 4 valt er voor iedereen een medaille te verdienen, terwijl er bij
de andere groepen gestreden wordt voor de 1e plaats. Dit jaar zijn er in totaal 169
teams gevormd, wat in een totaal uitkwam op 1450 deelnemende kinderen. Het was
wederom een waar spektakel!

KONINGSSPELEN

''Elke avond stonden wij met leuke
partymuziek en maakte we er een feestje
van voor de honderden deelnemers.''



In dit kader hebben we verschillende
initiatieven uitgevoerd, waaronder het
ondersteunen van scholen die willen
werken aan een gezondere omgeving.
Je kunt subsidie aanvraag doen voor
gezonde scholen bij GGD (maart 2025
voor het laatst) > om een beleidsplan
op te laten stellen. Wij zetten ons
uitvoerend in om een boost te geven
een gezonde scholen en uitvoering van
beleid te bewerkstelligen en
waarborgen.

Daarnaast hebben we gezonde
activiteiten en evenementen
georganiseerd, waarbij we
verenigingen ondersteunden in het
aanbieden van evenementen die de
focus legden op een gezonde leefstijl.
Door deze initiatieven hopen we een
blijvende impact te maken op de
gezondheid van de gemeenschap.

SCHOLEN

VERENIGINGEN

GEZONDE
VOEDING EN BEWEGEN
Het project Gezonde Voeding en Bewegen richt zich op het bevorderen van
vitaliteit en gezondheidsbewustzijn binnen de gemeenschap.

Doel: Het project richt zich op het bevorderen
van gezonde keuzes op scholen d.m.v.
activiteiten zoals bewegen, gezonde
kooklessen en educatie over een gezonde
levensstijl.
Impact: Gezonde activiteiten bevorderen een
gezondere leefstijl, wat bijdraagt aan betere
schoolprestaties.
Samenwerking:  27 mei t/m 14 juni, Bolwerk.
Uitbreiding: Gepland voor drie locaties van
de Achtbaan

We ondersteunden verenigingen bij het
realiseren van rookvrije terreinen, om een
gezondere en veiligere omgeving voor alle
leden en bezoekers te creëren. 

De 4 verenigingen van Sportpark Elsgeest
(handbal, tennis, voetbal en hockey)
hebben de handen ineengeslagen om het
hele sportpark rookvrij te maken. Sporten en
roken passen niet bij elkaar, vinden de
sportverenigingen. Doordat iedereen
meewerkte, konden ze gezamenlijk de stap
zetten om het sportpark rookvrij te maken.

We zijn actief bezig om kantines
gezonder te maken, hoewel er nog
geen kantines als ‘gezond’
geclassificeerd zijn. In samenwerking
met JOGG zetten we stappen om dit
in 2025 verder te realiseren.

ROOKVRIJE TERREINEN



Versterken van de verbinding binnen de ketenaanpak voor Gecombineerde
Leefstijlinterventie (GLI) en Kind naar Gezond Gewicht (KnGG) in de gemeente
Teylingen.

Inventariseren van de huidige situatie, de gewenste situatie, en de benodigde
stappen om verbinding te leggen tussen het zorgdomein en sociaal domein
binnen de gemeente Teylingen.

Samenwerking tussen huisartsen, GLI-coaches en sociaal domein
versterkt voor betere doorverwijzing en integratie van
leefstijlprogramma’s.
Overzicht van bestaande leefstijl- en beweeginitiatieven
opgesteld om het aanbod beter af te stemmen en toegankelijker
te maken.
Onderzoek gedaan naar de inzet van een centrale zorgverlener
voor KinderGLI en implementatiemogelijkheden binnen de regio.
Eerste stappen gezet naar een bredere preventieve aanpak, met
actieve betrokkenheid van de gemeente als JOGG-gemeente.

GECOMBINEERDE
LEEFSTIJLINTERVENTIE EN KIND NAAR
GEZOND GEWICHT

BEREIKTE STAPPEN

BEREIKTE DOELGROEP

Een breed netwerk van zorg- en welzijnsprofessionals bereikt, zoals
huisartsen, GLI-coaches, fysiotherapeuten, welzijnsmedewerkers en
buurtsportcoaches.



   AANBOD TRAININGEN
Rots en Water: 4 trainingen

      12 kinderen.

Mindset: 4 trainingen
      5 kinderen 
+ extra training door veel inschrijvingen.

Brugklasbibbers de Baas: 2 voor de
zomervakantie en 2 na de
zomervakantie.

Dansen op de Regenboog: 7 trainingen

Gym+: Motorische vaardigheden
verbeteren 62 lessen gedurende het
schooljaar, 12 kinderen. 

Wij organiseren trainingen voor kinderen en jongeren van 4 tot 16 jaar
om persoonlijke ontwikkeling, sociale vaardigheden en motorische
vaardigheden te bevorderen.

Lokale organisaties zoals
(T)rots kindercoaching,

Pinkpoppie, Studio in Bloei,
Krachtpatsers, 

Samen Leren Door Doen en
scholen in de regio.

SAMEN VOORUIT

Gratis trainingen: Voor leerlingen van
basisscholen in Teylingen en KTS
middelbare school.

SAMENWERKINGEN
CJG, interne begeleiders van
basisscholen in Teylingen en de
middelbare school KTS in
Voorhout.

Het aanbod is gericht op
specifieke behoefte.

Aanmeldingen worden gedaan
via de school / interne

begeleider en de ouder(s).

Gym+ sluit aan op de MQ scan die de
vakdocenten op school uitvoeren. 

Dit heeft te maken met het vroegtijdig
signaleren van motorische achterstanden.
Kinderen die nog meer ondersteuning nodig

hebben bij motorische vaardigheden, worden
doorverwezen naar een fysiotherapeut,

wanneer nodig..



SUPER INTERMEDIAIR JEUGDFONDS SPORT & CULTUUR

Sinds 2023 heeft onze stichting de
ANBI-status verkregen van de
Belastingdienst. Deze erkenning
bevestigt dat wij ons inzetten voor het
algemeen nut. Dankzij deze status
kunnen wij makkelijker steun vergaren
voor onze missie. 

Wij richten ons op maatschappelijke
betrokkenheid, sterke
gemeenschappen en hulp aan
kwetsbare groepen. Met dank aan
onze donateurs en partners kunnen wij
dit blijven realiseren.

Als super intermediair hebben wij
kinderen en jongeren ondersteund bij

het deelnemen aan sport- en
cultuuractiviteiten door financiële

drempels weg te nemen. We helpen hen
bij het ontdekken en ontwikkelen van hun

talenten en interesses. 

Voor gezinnen die het nodig hebben,
kunnen wij aanvragen doen bij het

Jeugd Sport en Cultuurfonds, zodat elk
kind de kans krijgt om mee te doen!

In het najaar van 2024 zijn we gestart met
Gym+ 2.0, een traject voor kinderen die willen
ontdekken welke sport het beste bij hen past. 
Op korte termijn maken de deelnemers kennis
met diverse sporten en spelvormen, met als
langetermijndoel doorstroming naar een
passende sportvereniging. 

De opkomst was stabiel, met wekelijks tussen
de 12 en 15 deelnemers. Gymplus 2.0 sluit goed
aan bij onze missie om sport toegankelijker en
passender te maken voor ieder kind.

Gym+ 2.0 sluit goed aan bij onze missie om sport
toegankelijker en passender te maken voor ieder kind. Chris

GYM+ 2.0GYM+ 2.0



VERENIGINGEN
PROMOTIEWij ondersteunen verenigingen bij

activiteiten en projecten via promotie
op social media en hulp bij de
uitvoering indien mogelijk.

Met ZVS (zwemvereniging Sassenheim)
bespraken we het wervingsprobleem voor
personeel en keken we samen naar PR-
oplossingen.

Voor VCS promootten wij de Volleybal Doe Dag,
waar uiteindelijk 80 kinderen op afkwamen

dankzij onze inzet. 

We promoten ook de reguliere volleybal-lessen
van VCS via onze online agenda.

Voor MHC Voorhout promoten wij Funkey Hockey,
een hockeytraining op zondagochtend voor jonge
kinderen.



Tijdens de schoolvakanties hebben we gratis sport-, kunst- en
cultuuractiviteiten aangeboden voor kinderen, met als doel hen een leuke
invulling aan de vakantie, sociale cohesie, in beweging blijven, plezier maken  
en leerzame vakantie te bieden..

Ook betrekken we lokale verenigingen om op die manier in contact te komen
met verschillende disciplines en voor de vereniging helpt het m.b.t.
ledenwerving.

Door de leuke samenwerkingen en het inzetten van onze kanalen ter promotie
hebben in  totaal meer dan 1000 kinderen mee gedaan aan onze activiteiten.

VAKANTIEACTIVITEITEN

Lokale verenigingen en
aanbieders:
Adest Musica
Overbos Tennis
Handbalvereniging Foreholte
Bloomdezign
en meer..

SAMENWERKINGEN

BIJDRAGE
Deze vakantieactiviteiten droegen bij
aan een positieve vakantie-ervaring
voor de deelnemers, met een focus op
zowel fysieke als creatieve ontwikkeling.



De activiteiten blijven populair,
hoewel er af en toe minder opkomst
is door blessures en verminderde
interesse in bepaalde activiteiten
(zoals kunst en muziek).

Gildehof
AgnesStaete
Gerto Marente
Spelewey
Langeveldshof.

LOCATIES

DEELNEMERS

Gemiddeld 10 tot 20
deelnemers per sessie,
afhankelijk van locatie en
activiteit.

DE COMBIBRUG
ORGANISEERT SPORT-,
KUNST-, CULTUUR- EN

ZANGACTIVITEITEN VOOR
SENIOREN IN

VERSCHILLENDE
SENIORENCOMPLEXEN.

Door samen te werken met lokale
verzorgingstehuizen en -centra
hebben we ouderen geholpen om
actief te blijven en sociale
interacties te bevorderen. Dit draagt
bij aan hun welzijn en verbetert hun
levenskwaliteit.

In 2024 hebben we ons actief ingezet
op het gebied van valpreventie voor
ouderen, als onderdeel van de
buurtcoachregeling én binnen de
bredere ketenaanpak. 

Op korte termijn lag de focus op het
afnemen van valrisicotests, de
voorbereiding van de Week van de
FITcheck en het in kaart brengen van
het beweegaanbod voor ouderen
met een laag valrisico. 

VALPREVENTIE

Op de lange termijn: richten op het
verminderen van zorgkosten, het borgen van
de ketenaanpak in samenwerking met zorg-
en welzijnspartners, en het opzetten van een
loketfunctie voor valpreventie in de
gemeente. 

''Met deze stappen willen we
bijdragen aan het vergroten van
bewustwording én het activeren
van ouderen op preventief vlak.''

DOOR MIDDEL VAN FITTESTEN EN PREVENTIEVE BEWEEGACTIVITEITEN STIMULEREN WE EEN
GEZONDE EN VEILIGE LEEFSTIJL VOOR OUDEREN IN TEYLINGEN.

SENIORENSENIOREN



CULTUUR
MEER OVER..

In 2024 stond cultuur centraal binnen onze
projecten, met aandacht voor educatie,
beleving en samenwerking. 

We startten sterk in september met
vakantieactiviteiten in samenwerking met
o.a. Bloomdezign en tennisclinics, gevolgd
door naschoolse programma’s zoals “Maak
Muziek met Adest Musica”, waar 13 kinderen
enthousiast aan deelnamen. 

Het project Verwonder Om De Hoek werd
verder uitgerold op basisscholen en kreeg
een warm onthaal, met zicht op uitbreiding
richting naschoolse workshops in
samenwerking met o.a. Theaterschool
Teylingen. 

In november en december volgden
hoogtepunten als de Cultuurweken
Teylingen met een feestelijke kick-off,
deelname van alle scholen, en een
succesvolle relatielunch op 15 december. 

Wij hebben bijgedragen aan de cultuurnota
en de uitvoering daarvan in gemeente
Teylingen.

Dankzij intensieve samenwerking met lokale
partners en de gemeente kijken we terug op
een jaar vol culturele groei – en vooruit naar
een inspirerend 2025 met nog meer aanbod
voor jong en oud.



DOELGROEP:
MDT Een Goede Start richt zich op jongeren tussen de 14 en 29 jaar, met speciale
aandacht voor nieuwkomers in Nederland. Het project biedt hen een veilige
omgeving om hun plek te vinden in de maatschappij.

DOELSTELLING:
Het versterken van gelijke kansen, het bevorderen van mentaal welbevinden, en
het stimuleren van maatschappelijke participatie door jongeren actief te
betrekken bij betekenisvolle activiteiten.

MAATSCHAPPELIJKE
DIENSTTIJD

Een 14-weeks traject (84 uur)
waarin jongeren kunnen werken
aan hun persoonlijke en sociale
ontwikkeling.
Een inclusieve leeromgeving
waarin diversiteit wordt omarmd.
Ondersteuning door ervaren
projectleiders van de Combibrug
en inzet van ervaringsdeskundigen
(vluchtelingen met herkenbare
verhalen).

WAT WE BIEDEN:

ACTIVITEITEN:
Kennismakingsgesprekken over
interesses en talenten.
Workshops en trainingen op het
gebied van sport, kunst, cultuur,
muziek en communicatie.
Gezamenlijke activiteiten, zoals
koken en eten, om sociale
verbinding te versterken.
‘Doe-plekken’ en deelname aan
maatschappelijke projecten om
leerwerkervaring op te doen.
Opbouw van een persoonlijk
portfolio dat de groei en
ontwikkeling van de jongere
zichtbaar maakt.
Uitreiking van een certificaat als
erkenning van inzet en groei.

EEN GOEDE START: EEN KANS VOOR ÁLLE JONGEREN

Iets doen voor een ander en/of de samenleving

Talentontwikkeling

Betekenisvolle ontmoetingen



Impact
MDT Een Goede Start geeft jongeren
zelfvertrouwen, perspectief en een
sterker gevoel van verbondenheid met
de samenleving.

Het programma draagt bij aan inclusie,
talentontwikkeling en duurzame participatie.

RESULTAAT 
(2023–2026)

100 jongeren 
per half jaar,

gedurende 3 jaar.

In totaal 600
jongeren bereikt en

begeleid.

In 2024 werd een pilot uitgevoerd voor 200 alleenstaande minderjarige
vluchtelingen (14-18 jaar) in vier Zuid-Hollandse opvangcentra. 

Met hulp van ervaringsdeskundigen, vrijwilligers en professionals kregen
jongeren begeleiding op het gebied van onderwijs, gezondheid, financiën,
sociale contacten en zingeving. Dit bood structuur in een cruciale eerste
periode zonder onderwijs, voorkwam problematiek zoals depressie, en
bevorderde schooldeelname.

 Het programma is voortgezet onder
de naam Empower, met extra

aanvullingen op het gebied van
mentale ondersteuning en

signalering d.m.v. samenwerkingen
met TeamUp (Save the children) en

EASE (War child)

Nieuwe Pilot Praktisch Leren in
samenwerking met ISK Leiden en de

gemeente Wassenaar, gericht op
praktijkvoorbereiding voor oudere

ISK-leerlingen (17-19 jaar).

MAATSCHAPPELIJKE PARTICIPATIE

TOEKOMST PERSPECTIEF

Verbinding met de omgeving:
Actieve deelname aan lokale
initiatieven vergrootte integratie en
verminderde vooroordelen.
Mentale en fysieke gezondheid:
Sport en voorlichting versterkten
zelfvertrouwen en sociaal netwerk.
Onderwijsprestaties: Interactieve
taallessen en burgerschapsvorming
verbeterden schoolresultaten en
verkleinden schooluitval.
Zelfredzaamheid: Verkeerslessen
verhoogden veiligheid en mobiliteit.
Opschaalbaar model: De aanpak is
vastgelegd in een draaiboek en kan
breder worden ingezet; COA is
voornemens dit structureel te
implementeren.

RESULTAAT EN IMPACT



Het hoofddoel van NEXT2U is het
herverbinden van jongeren die zich
hebben teruggetrokken uit het
onderwijs. We richten ons op het
voorkomen van verdere terugval door
vroegtijdig risicofactoren te signaleren
en aan te pakken. Dit gebeurt in
samenwerking met ouders en andere
betrokkenen, waarbij we ook de
thuissituatie meenemen, omdat een
sterke thuisbasis essentieel is voor het
herstel van de jongeren.

HERVERBINDEN

TOEKOMSTGERICHTE FOCUS

NEXT2UNEXT2U
NEXT2U is een laagdrempelig initiatief van Stichting de Combibrug dat zich
richt op het ondersteunen van kwetsbare kinderen en jongeren om weer actief
deel te nemen aan onderwijs en de maatschappij. 

Het programma biedt laagdrempelig een persoonlijke en integrale aanpak,
gericht op het verbeteren van de toekomstperspectieven van deze jongeren
en hun gezinnen.

Het doel van NEXT2U is niet alleen om
jongeren weer naar school te krijgen,
maar hen ook te helpen bij het
opbouwen van een zelfstandig en
veerkrachtig leven, met perspectief
op een stabiele toekomst.

De eerste zes maanden van het programma
richten we ons op het helpen van de jongeren om een betere omgeving te
vinden, het opbouwen van zelfvertrouwen en het ontwikkelen van nieuwe
vaardigheden. Samen met ouders en andere betrokkenen stellen we een plan
op maat op en stellen a.d.h.v. de interesses van het kind om laagdrempelig
het kind te betrekken bij de samenleving /onderwijs



DE WEEK VAN GEZOND EN GEZELLIG
23 SEPTEMBER T/M 2 OKTOBER 2024

SAMENWERKING & BEREIK

In 2024 bundelden Welzijn Teylingen, de Combibrug en Viteylingen hun
krachten tijdens De Week van Gezond en Gezellig. Twee landelijke themaweken
— de Vitaliteitsweek en Eén tegen Eenzaamheid — kwamen hierin samen, met
als gedeeld doel: inwoners van Teylingen in beweging brengen en verbinden.

We hebben een week neergezet waarin vitaliteit, ontmoeting en verbinding
centraal stonden. Verenigingen, zorglocaties, sportaanbieders en
welzijnsorganisaties boden activiteiten aan voor jong en oud: van prikkelarm
zwemmen tot koken, wandelen, bewegen, en sporten in groepsverband. Het
bestaande aanbod werd zichtbaar en versterkt, en er zijn mooie nieuwe
verbindingen ontstaan.

Negen organisaties namen actief
deel, waaronder HV Foreholte,
Korfbalvereniging TOP,
Langeveldshof, Welzijnskwartier en
lokale initiatieven zoals het
Havencafé.

Het aantal deelnemers per
activiteit varieerde van enkele
personen tot groepen van 15-20
mensen. 

In sommige gevallen zijn ook
nieuwe deelnemers bereikt,
waaronder kinderen die voor het
eerst kwamen sporten of ouderen
die via een buurthap deelnamen
aan een activiteit. Niet alle
deelnemers zijn structureel
aangesloten gebleven, maar de
drempel om mee te doen is wel
verlaagd.

DOOR KRACHTEN TE
BUNDELEN ONTSTAAT ER EEN

GEVARIEERD,
LAAGDREMPELIG EN

BETEKENISVOL PROGRAMMA
DAT UITNODIGT TOT

CONTACT, BEWEGING EN
VITALITEIT. 

De Week van Gezond en Gezellig
laat zien dat samenwerking loont. 

Tegelijkertijd biedt het
aanknopingspunten om de impact
de komende jaren verder te
vergroten — bijvoorbeeld via betere
afstemming op doelgroepen,
zichtbaarheid en toegankelijkheid.



Binnen het project Besturen met impact ondersteunden we verenigingen bij
het versterken van hun bestuurskracht. We boden praktische handvatten en
begeleiding om effectiever te besturen. 

Samen onderzochten we kansen voor groei en samenwerking binnen de
vereniging. Bestuurders werden gestimuleerd om met een frisse blik naar hun
organisatie te kijken. Dit leidde tot concrete, impactvolle veranderingen in
hun werkwijze en koers.

Persoonlijk Leiderschap
Strategisch Besturen
Verbinden
Maatschappelijk Ondernemerschap.

BESTUREN MET IMPACT

HET PROGRAMMA BESTAAT UIT
VIER KERNMODULES: 

VITEYLINGEN
In opdracht van de Gemeente Teylingen zijn wij vanaf 2020 de drijvende
kracht achter het project Viteylingen, het vitaliteitsakkoord. 
Sinds 2024 zijn wij de aanjager van Viteylingen
1.0. waarbij het Sportakkoord II en de GALA
pijlers als rode draad lopen. Op deze manier
geven wij impulsen aan de positieve
gezondheid i.s.m. de ambities van de
maatschappelijke agenda in gemeente
Teylingen.  
We gaan vraaggericht te werk en zorgen i.s.m.
onze samenwerkingspartners , die ook
aangesloten zijn bij Viteylingen, voor
inwonersparticipatie, verenigingen
ondersteuning en gerichte impulsen om
vitaliteit te vervorderen.

STIWA,
Wijksamenwerkingsverband,

Sophiascholen & OBO scholen,
Welzijnskwartier. Welzijn

Teylingen, Sportraad Teylingen,
Gemeente Teylingen en The

Pando Network.

SAMENWERKINGSPARTNERS

VERENIGINGSONDERSTEUNING



Voor verschillende studenten zijn onze projecten onderdeel van hun
praktijkexamen, zoals het schoolvoetbalproject, Koningsspelen of TOP

korfbal. 

DE BEGELEIDING LEVERT EEN WAARDEVOLLE BIJDRAGE AAN DE
ONTWIKKELING VAN JONGE PROFESSIONALS IN SPORT EN BEWEGEN.

Het Teaching Project richt zich op het
begeleiden van stagiaires binnen sport- en
beweegactiviteiten in de gemeente Teylingen. 

We werken met studenten van verschillende
niveaus, met name niveau 3 en 4 van
opleidingen als CIOS, Sportkunde en Sport &
Lifestyle. 

De stagiaires worden aangemoedigd
zelfstandig te werken, en zoeken begeleiding
wanneer nodig. In de afgelopen periode zijn
meerdere studenten betrokken geweest bij
kleutergym, TSO, AMV, Gym+ en schoolvoetbal. 

Naast reguliere stages zijn er ook
maatschappelijke stages uitgevoerd.

TEACHING
STAGIAIRES



LEDENWERVINGSACTIVITEITEN
We hebben verenigingen ondersteund bij
ledenwervingsactiviteiten door het organiseren van diverse
clinics, zoals 'Maak kennis met tennis' en Walking Korfbal-
activiteiten. Deze evenementen boden potentiële nieuwe leden
de kans om op een laagdrempelige manier kennis te maken
met de sporten. Door deze activiteiten konden verenigingen
hun ledenbestand vergroten en een breder publiek
aanspreken.

TERUGBLIK..

We hebben vanuit de wijk diverse ad hoc vraagstukken
opgepakt, zoals het begeleiden van kinderen en het regelen
van transport naar de Atlas-klas. Daarnaast hebben we ook
bijgedragen aan de organisatie van een buurtfeest in
Warmond, gericht op het versterken van de sociale cohesie.
Deze snelle acties zorgden voor directe ondersteuning en
versterkten de verbinding binnen de gemeenschap.

VRAAGSTUKKEN

We hebben verschillende projecten opgezet voor vluchtelingen
en statushouders, zoals Maatschappelijke Participatie,
Empower en Welkomstklassen in samenwerking met het ISK.
Deze initiatieven, waaronder MDT, boden vluchtelingen van 14
tot 29 jaar een goede start in hun nieuwe omgeving. In
samenwerking met onder andere COA, gemeenten, Nidos,
ISK, het Rode Kruis en VluchtelingenWerk, hebben we gezorgd
voor integratie en ondersteuning op maat.

VLUCHTELINGEN EN STATUSHOUDERS



We zijn aangekomen aan het eind van ons jaarverslag over 2024.
Een jaar waarin we met een betrokken en divers team hebben

gewerkt aan mooie projecten, nieuwe samenwerkingen en
betekenisvolle impact.

Samen hebben we stappen gezet, lessen geleerd en successen
gevierd. Dit alles was niet mogelijk geweest zonder de inzet van

onze collega's, vrijwilligers en samenwerkingspartners.

We willen onze oprechte dank uitspreken aan alle sponsoren,
partners en fondsen die ons in 2024 hebben gesteund. 

Dankzij jullie vertrouwen en bijdrage konden we onze missie
blijven realiseren en verder bouwen aan een inclusieve,

duurzame toekomst.

Op naar een inspirerend 2025 – samen.

Met hartelijke groet,
HET TEAM VAN STICHTING

JAARVERSLAGJAARVERSLAG20242024


